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【 広野お助隊 】

海上自衛官が故郷へ恩返し！高齢化が進む地域を支える「広野お助隊」始動！
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目 的 高齢化、過疎化していく故郷の力になりたいという想いで開業。

想い

三木市では過疎化及び高齢化の進行により、農地や住宅周辺の管理が行き届か
ず、放置されるケースが増加しています。実際に自身の実家周辺においても同様の
課題が顕著化しており、地域全体の景観や安全性の低下が懸念されています。自
分でもなにか手助けできることがあると考え、海上自衛隊に２９年間勤務していた経
験を活かし、力仕事を中心とした農業支援サービス（力仕事、高所作業、酷暑作業）
の事業化に至りました。

広野お助隊の概要
広野お助隊は令和８年５月に開業し、三木市の過疎化や高齢化により増えている農
地や空き家管理の管理負担を軽減するために活動しています。草刈り、植木や垣
根の選定、果樹収穫、倉庫整理など、個人では負担の大きい作業代行する農業支
援サービスを行っています。開業以来、空き家の大きくなった植木の伐採、草刈り、
垣根の剪定や、高齢者宅の朽ちた植木鉢の処理、倉庫整理など、さまざまな依頼に
対応してきました。
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〔after〕

・生い茂った庭木の剪定・伐採作業 ・敷地内に散乱した落ち葉の清掃・回収
・繁殖した竹（若竹・不要な竹）の伐採処理 ・作業後のゴミ・伐採物の搬出

〔before〕

今回は、長期間管理されていなかった空き家の庭木の剪定と、敷地に散乱していた落ち葉
の清掃、そして繁殖していた竹の除草剤の塗布処理をさせて頂きました。丁寧に剪定・伐採
を行うことで見違えるほどすっきりとした庭になりました。竹についても、放置すると際限なく
増え続けてしまうため、根元からしっかりと除草剤の塗布処理を行いました。

高齢化が進む地域では、こうした庭木の手入れも大きな負担になっているというお声を多く
いただきます。「広野お助隊」では、これからも地域の皆様のお困りごとに寄り添いながら、
少しでもお力になれるよう活動を続けてまいります。
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